
Planning d’activités 
Juillet 2026 

GEM de LOCHES 

Antenne de LOCHES : 34 rue Quintefol – Tél. : 06.24.13.01.92 ou 09.72.66.01.29 

 
Date 

Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mercredi 1er Juillet 
9h-12h 

En extérieur 

12h30-16h 

9h : Jardin 
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier perles de rocaille animée par des adhérents. 

Jeudi 2 Juillet 
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

10h :  Café discussion sur le thème de la laïcité 
12h : Repas au local 
13h : Départ Etang de la Brenne sur inscription (5 pers maxi).  
 

Vendredi 3 Juillet  
GEM FERMÉ 

 

Samedi 4 Juillet  GEM FERMÉ 

Lundi 6 Juillet 
9h - 12h 

En extérieur 

12h-16h 

9h : Courses Loches plage sur inscription (5 personnes maxi). 
12h: Repas au local 
13h30 : Discussion autour du Concours visuel CVL 

Mardi 7 Juillet 9h-16h 
9h30 : Carnet souvenir 
12h : Repas au local 
13h30 : Quizz musical 

Mercredi 8 Juillet 

9h-12h 
12h-13h30 

 En extérieur 

13h30-16h 

9h30 : Atelier création « Fleur de papier » 
12h : pique-nique à la prairie du Roy 
13h30 : Jeux de société 

Jeudi 9 Juillet 
16h-19h30 
19h30-00h30 
En extérieur 

 16h : Préparation des pop-corn, bonbons pour Loches plage 
19h30 : Arrosage au Jardin 
20h30 : Installation au chalet des bas-clos, Loches Plages, sur 
inscription avant le 6 juillet, prévoir sandwich.  

Vendredi 10 Juillet 12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
14h : Relaxation 

Samedi 11 Juillet 8h15-15h 
8h30 : Atelier mémoire 
12h : Repas au local 
13h30 : Activité libre 

Lundi 13 Juillet 
9h-16h 

En extérieur 

9h15 : Départ pour une Balade à l’étang de la Moutonnerie  
sur inscription (5 pers maxi) prévoir pique-nique, avant le 9 juillet. 

Mardi 14 Juillet  FÉRIÉ 

Mercredi 15 Juillet 
10h-13h15 
13h15-17h 

En extérieur  

10h : Loto des odeurs 
12h : Repas au local 
13h15 : Départ pour une visite du Musée Balzac  
sur inscription (5 pers maximum) participation de 1€, avant le 9 juillet. 



Jeudi 16 Juillet  
10h-13h : Fraternibus en autogestion                                             
 19h : Marché nocturne en autogestion 

Vendredi 17 Juillet  GEM FERMÉ 

Samedi 18 Juillet 
12h45-18h30 

18h30-19h45  
En extérieur 

12h45 : Repas au local 
14h : Jeux de monopoly 
18h30 : Départ pour le marché aux légumes Concert de « Plein Patin » 

Lundi 20 Juillet 
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

10h : Activité libre 
12h : Repas au local 
13h : Départ pour le conservatoire de Tours sur inscription  
(5 personnes maxi), avant le 15 juillet. 

Mardi 21 Juillet 9h-16h  
9h30 : Planning du mois d’août  
12h : Repas au local 
13h30 : Ménage du GEM 

Mercredi 22 Juillet 

9h -12h 
En extérieur 

12h-14h45 
14h45 - 16h  
En extérieur 

9h : Jardin 

12h : Repas au local 
14h45 : Sortie à la médiathèque pour changer de CD/Livres 

Jeudi 23 Juillet 9h - 16h 
9h30 : Gym douce 
12h : Repas au local 
14h : Atelier bracelets brésiliens 

Vendredi 24 Juillet 14h30 - 17h 14h30 : Temps SISM (Atelier grande lessive)  

Samedi 25 Juillet 
 

10h - 12h30 

En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Café au Jardin + arrosage & collecte de légumes 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto avec le GEM de Tours prévoir un cadeau de 3€ maxi 

Lundi 27 Juillet 
 

9h30 - 12h30 

En extérieur 

12h30 - 16h30 

9h45 : Départ pour Bridoré activité Yarn bombing au SAAJ  
sur inscription (5 pers maxi), avant le 24 juillet. 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier écriture 

Mardi 28 Juillet 9h - 16h 

9h : Confection repas sur inscription (6 pers maxi), avant le 24 juillet, 
participation de 3,5€. 
14h : Diamond painting 

Mercredi 29 Juillet 

9h -12h 

En extérieur 

12h - 16h 

9h : Balade sur le marché 
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier cartonnage animé par une adhérente 

Jeudi 30 Juillet 
10h - 12h 
12h - 17h 

En extérieur 

10h : Jeux de société  
12h : Départ pour Reignac sur inscription (5 pers maxi), inscription avant 
le 24 juillet. 
12h30 : Pique-nique et pétanque avec la Clinique de Vontes.  

Vendredi 31 Juillet 14h30 - 17h 14h30 : Atelier aquarelle 

 


