
Planning d’activités 
Février 2026 

GEM de LOCHES 

Antenne de LOCHES : 34 rue Quintefol – Tél. : 06.24.13.01.92 ou 09.72.66.01.29 

Si cela n’est pas fait, pensez à payer votre adhésion 2026 au GEM 37 
 

 
Date 

Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 2 Février 10h-17h 
10h : Diamond painting  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier Pâtisserie « Chandeleur »  

Mardi 3 Février  GEM FERMÉ 

Mercredi 4 Février 
 

10h-17h 

10h : Nuage de mots « 20 ans » du Gem  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier Aquarelle « nuage de mots »  

 
Jeudi 5 Février 

 

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Atelier mémoire 
12h30 : Repas au local 
14h : Pétanque   

Vendredi 6 Février 
10h-17h 

 

10h : Puzzle 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mime 

Samedi 7 Février 

 

10h-13h30 
13h30-17h 

En extérieur 

10h : Atelier « écriture d’une histoire »  
12h : Repas au local 
13h30: Départ pour Amboise « Brocante » sur inscription  
(5 pers. max.).  

Lundi 9 Février  10h-17h 
10h : Temps SISM 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier collage/discussion sur le thème « Tranche de vie »  

Mardi 10 Février 9h30-16h30 
9h30 : Confection repas sur inscription (6 pers maxi) 
 participation de 3,5€. 
14h : Sélection photo pour réaliser un diaporama « 20 ans » du GEM. 

Mercredi 11 Février 10h-17h 
10h : Atelier Dictée 
12h30 : Repas au local 
14 : Séance ping-pong au GEM 

Jeudi 12 Février 
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Sélection photo pour diaporama souvenir Paris. 

12h30 : Repas au local  

14h : Réalisation participative d’un composteur avec le CIAS.  

Vendredi 13 Février 14h30-17h 

 

14h30 : Relaxation 
  



Samedi 14 Février  

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Atelier chant au GEM 
12h30 : Repas au local 
14h : Balade en forêt de Ferrière sur Beaulieu sur inscription 
 (5 personnes maximum). 
  

 
Lundi 16 Février 

 
10h-17h 

10h : Réveil musculaire 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société « Rummikub » 

Mardi 17 Février 10h-17h 
10h15 : Atelier chant au GEM  avec le SAAJ 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier Tricot/crochet  

Mercredi 18 Février 
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Atelier Origami 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour Montrésor « Pie Recyclerie », sur inscription  
(5 personnes maximum) 

Jeudi 19 Février  10h-17h 

10h : Diamond painting 
12h30 : Repas au local 
14h : Gestion du planning de Mars  

Vendredi 20 Février 10h-17h 
10h : Carnet souvenir 
12h30 : Repas au local 
14h : Puzzle  

 
Samedi 21 Février 

 
10h-17h 

10h : Atelier notion d’Anglais 
12h30 : Repas au Local 
14h : Loto apporter un cadeau d’une valeur de 3€ maximum.  

 
Lundi 23 Février 

 

10h-17h 
 

10h : Ecoute musicale 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeu de scrabble   

Mardi 24 Février 
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

10h : Café activité libre 
12h: Repas au local  
13h : Départ pour le Château de Tours visite de l’exposition 
 « une vie » sur inscription (5 pers maxi)participation de 1€. 
 

Mercredi 25 Février 
10h-14h45 
14h45-17h 
En extérieur 

10h : Atelier mémoire 

12h30 : Repas au local 

14h45 : Départ ludobus à la médiathèque de Loches 

Jeudi 26 Février  

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Choix mocktail pour les 20 ans du GEM 
12h : Repas au Local 
14h: Fin de la Réalisation participative d’un composteur avec le CIAS.  

Vendredi 27 Février  GEM FERMÉ 

Samedi 28 Février 

 
10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 
 

10h : Départ visite exposition « peinture » aux Cordeliers 
12h30 : Repas au local 
14h : Goûter d’anniversaire d’adhérents & Quizz musical 
 

 


