
Planning d’activités 
Avril 2026 

GEM de LOCHES 

Antenne de LOCHES : 34 rue Quintefol – Tél. : 06.24.13.01.92 ou 09.72.66.01.29 

 

 
Date 

Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mercredi 1er avril  GEM FERMÉ 

Jeudi 2 avril 10h-17h 
10h : Quiz musical  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier pâtisserie                                 

Vendredi 3 avril 
10h-12h30  

En extérieur 

12h30-17h 

10h : Application dernière couche d’huile de lin sur composteur 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mime                     

Samedi 4 avril 
10h-12h30  

En extérieur 

12h30-17h 

10h30 : Départ pour la foire de Pâques de Loches          

12h30 : Repas au local 
14h : Atelier essai bracelet cuir Romain 

Lundi 6 avril  FÉRIÉ 

Mardi 7 avril 
10h-12h30  

En extérieur 

12h30-17h 

10h : Expo « crayon et pastel » à la Mère Lyson  
12h30 : Repas au local 
14h : Création pots de fleurs   

Mercredi 8 avril 9h-16h 
9h : Confection repas (sur inscription, 6 personnes, participation de 3,5€.)  
14h : Atelier chenille de la chance, animé par une adhérente. 

Jeudi 9 avril 10h-17h 

10h : Semis de plantes 

12h30 : Repas au local 
14h : Suite création pot de fleurs   

Vendredi 10 avril  GEM FERMÉ 

Samedi 11 avril  GEM FERMÉ 

Lundi 13 avril 

10h-12h30 
En extérieur 

12h30-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Nettoyage du véhicule     
12h30 : Repas au local 
14h : Parcours dessin à l’étang Pas aux Anes (sur inscription, 5 pers.) 

Mardi 14 avril 10h-17h 
10h : Chant au GEM avec le Bel Ilot avec SAAJ. 
12h30 : Repas au local 
14h : Film  

Mercredi 15 avril 
10h-14h30 

14h30-17h  
En extérieur 

10h : Atelier mémoire                    
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour l’Escape Game (jeu/plateau) Médiathèque Loches 



Jeudi 16 avril 
10h-12h30  

En extérieur 

12h30-17h 

10h : Départ pour le Fraternibus.                                                      
12h30 : Repas au local 
14h : Réunion associative.   

Vendredi 17 avril  GEM FERMÉ 

Samedi 18 avril 
10h-17h  

En extérieur 

11h : Départ pour le GEM de Tours Centre pour un Loto (prévoir un 
cadeau 3 euros max et votre repas), sur inscription (5personnes). 

Lundi 20 avril  GEM FERMÉ 

Mardi 21 avril 10h-17h  
10h : Tricot et broderie        
12h30 : Repas au local 
14h : Elaboration du planning de mai 

Mercredi 22 avril 
10h-13h30 

13h30-17h  
En extérieur  

10h : Gym douce   

12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour la balade des plantes sauvages Ferrière Larçon, sur 

inscription (5 pers max) 

Jeudi 23 avril  GEM FERMÉ 

Vendredi 24 avril  GEM FERMÉ 

Samedi 25 avril 
 

 GEM FERMÉ 

Lundi 27 avril 
 

10h-17h 
10h : Réveil musculaire     
12h30 : Repas au local 
14h : Troc au Gem (vêtements, objets…)  

Mardi 28 avril 
10h-14h 
14h-17h  

En extérieur 

10h : Discussion projet jardin 
12h30 : Repas au local 
14h : Balade à Bridoré (château/étang), sur inscription (5 personnes).     

Mercredi 29 avril 10h-17h 
10h : Atelier aquarelle                               
12h30 : Repas au local 
14h : Goûter d’anniversaire d’adhérents 

Jeudi 30 avril 10h-17h 
10h : Balade au jardin  
12h30 : Repas au local 
14h00 : Fin des créations de pot de fleurs, Inscription, 6 personnes.   

 


