
 

                              Planning d’activités 
                          Avril 2022 

      GEM Tours Centre 
    46 boulevard Preuilly – 37000 Tours 

     Tel. : 02 47 37 03 42 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 1er 
Avril 

14h - 17h 
14h : Rencontre et organisation autour de la SISM (Semaine 
d’Information sur la Santé Mentale) 

Samedi 2 Avril 10h - 17h 
10h : Atelier pâtisserie, sur inscription pour 5 personnes 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Balade en extérieur 

   
Lundi 4 

Avril 
13h30 - 17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 

Mardi 5 
Avril 

10h - 12h30 10h : Atelier créatif technique libre (peinture, dessin…) 

Jeudi 7 
Avril 

10h - 17h 
10h : Courses pour les jardinières du local 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier jardinage (préparation jardinières) 

Vendredi 8 
Avril 

14h - 17h 15h : Atelier Anglais, sur inscription pour 5 personnes 

Samedi 9 
Avril 

10h - 17h 
10h : Sortie brocante place de la Victoire 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie Emmaüs à St Pierre des Corps 

   

Lundi 11 
Avril 

    13h30 - 17h 14h : Atelier modelage Pâte à sel 

Mardi 12 
Avril 

10h - 17h 

10h : Sortie photo au jardin Botanique (thème printemps) 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier mémoire 
 
  
 

Jeudi 14 
Avril 

 
13h30 - 17h 

 

10h : Peinture sur pâtes à sel (suite atelier du lundi 11) 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier journal du GEM 

Vendredi 15 
 Avril 

 
14h - 17h 

 
14h : Planning du mois de Mai 



Samedi 16 
 Avril 

 10h - 17h 
10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Danse « mini boum » 

Lundi 18  
Avril 

 Férié GEM FERME 

Mardi 19 
Avril 

10h-17h 
10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie à Emmaüs Tours nord, départ du Gem à 13h45 

Jeudi 21 
Avril 

10h - 17h 

10h : Quiz musical 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier calligraphie 
 

 
Vendredi 22 

Avril 
14h - 17h 15h : Atelier Anglais, sur inscription pour 5 personnes 

Samedi 23 
Avril 

10h - 17h 
10h : Atelier pâtisserie, sur inscription pour 4 personnes 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Loto du GEM, prévoir un cadeau d’une valeur max de 3€ 

   

Lundi 25 
Avril 

13h15 - 17h 14h : Atelier créatif technique libre (peinture, dessin…) 

Mardi 26 
 Avril 

10h - 12h30 
13h - 17h 

10h : Balade à l’ile Simon 
13h15 : Sortie Ciné au cinéma Les Studios, sur inscription pour 4 
personnes ; rendez-vous sur place à 13h15 (1€ de participation) 

Jeudi 28  
Avril 

10h - 17h 

10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier détente + danse en ligne, sur inscription pour 5 
personnes  

Vendredi 29  
Avril 

14h - 17h 14h : Balade en extérieur (lieu à choisir ensemble) 

Samedi 30  
Avril 

10h - 17h 
10h : Atelier calligraphie 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes  
14h : Sortie à la bibliothèque de La Riche 

 


