
Planning d’activités 
Août 2026 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

Port : 06.70.75.81.37 (Ce numéro est à utiliser uniquement pour se rejoindre lors des sorties.                                               

Pour les inscriptions veuillez utiliser le fixe) 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mardi 4 août 
9h - 12h30 

En extérieur 

12h30 - 16h 

9h30 : Départ pour le GEM l’Elan pour une 
pétanque  
12h30 : Repas au local 
13h30 : Création de visuels pour le concours réseau Vies CVL   

Mercredi 5 août 

 
9h - 12h 

En extérieur 

12h -16h 
 

 

10h : Départ pour un temps lecture à la médiathèque 
12h : Repas au local  
13h30 : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 6 août 

 
9h – 18h30 
En extérieur  

 

9h : Départ pour la réserve de la Haute Touche, sur inscription, limité 
à 5 personnes, prévoir 1€ de participation, sortie avec 
beaucoup de marche, prévoir pique-nique, bouteille d’eau, 
crème solaire et casquette.  
 

Vendredi 7 août 
    
  13h30 - 17h 

 

14h : Atelier mémoire  

  
 

Mardi 11 août 
9h-12h  

En extérieur 

12h – 16h 

9h30 : Atelier jardin 
12h : Repas au local 
13h30 : Projection d’un documentaire « Le cirque de Calder » dans le 
cadre du CCCOD. 

Mercredi 12 août   GEM FERME 

Jeudi 13 août 9h - 16h 

9h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, 
participation de 3€50 à régler avant le 6 août.  
13h30 : Atelier jeux vidéo  

 Vendredi 14 août  GEM FERME 

   

Mardi 18 août 
9h – 12h 

En extérieur 

12h – 16h 

9h30 : Diffusion flyers petits déjeuners du GEM 
12h : Repas au local 
13h30: Création d’un jeu de société  

Mercredi 19 août  GEM FERME 



Jeudi 20 août 

9h - 12h 
En extérieur 

13h30 - 16h 
 

9h30 : Ping-pong  
12h : Repas au local 
13h30 : Elaboration du planning de septembre  
 

Vendredi 21 août 
 

13h30 -17h 
 

14h : Atelier chant 

  
 

Mardi 25 août 

9h – 11h 
11h – 16h 

En extérieur 

 

9h : Accueil café  
11h : Départ pour le parc de la Perraudière pour un 
pique-nique avec la Confluence et balade, prévoir pique-
nique, casquette crème solaire et bouteille d’eau.  

Mercredi 26 août  GEM FERME 

Jeudi 27 août 9h – 16h  
9h : Jeux de société  
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier patisserie 

Vendredi 28 août 
13h30 - 17h 
En extérieur 

13h30 : Départ pour une sortie billard, sur inscription pour 5 
personnes. 

 

 


