
Planning d’activités

Mars 2018  
GEM Tours Centre

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours
Tel. : 02 47 37 03 42

                                                            

Date Horaires
d’ouverture

Activités

Jeudi 1er Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM pour une sortie à l’office du tourisme

Vendredi 2 Mars 12h30 - 14h
RDV 10h au GEM: distribution affiches et flyers de la SISM
12h30 : repas au local
RDV 14h pour une sortie « réparation de jeux » à la Gloriette

Mardi 6 Mars 10h - 17h
10h : ménage
12h30 : repas au local
14h : activités libres / mandalas

Jeudi 8 Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM : sortie château de Tours -participation de 4€

Vendredi 9 Mars 12h30 - 17h
RDV 10h au GEM : ballade aux bords de Loire
12h30 : repas au local 
14h : atelier pâtisserie

Samedi 10 Mars 9h - 18h 10h : confection repas (sur inscription, participation de 3€) 
14h : jeux de société

Mardi 13 Mars 10h - 14h

10h : ménage
12h30 : repas au local
RDV  14h GEM : sortie cinéma « Louise Wimmer » (sur inscription –
participation 5,50€)

Jeudi 15 Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM  : sortie à Active

Vendredi 16 Mars En extérieur RDV 13h30 au GEM pour atelier  ressoucerie  ou sortie culturelle

Samedi 17 Mars 10h - 17h

10h : activités libres
12h30 : repas au local
14h : jeux de société 
ou SISM 2018 : 10h/17h à l’hôpital Clocheville



Mardi 20 Mars 13h30 – 14h

RDV 14h au GEM : atelier photo
SISM 2018 : soirée ciné-débat aux studios à 19h45 (tarif habituel 
des Studios)

Jeudi 22 Mars
SISM 2018 : matinée d’études : 9h/13h au centre social Gentiana –
90 avenue Maginot

Mardi 27 Mars 10h - 17h
10h : ménage
12h30 : repas au local
14h : activités libres – élaboration des plannings du mois d’Avril

Jeudi 29 Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM : sortie culturelle

Vendredi 30 
Mars

11h30 – 
13h30

12h : repas au local
RDV 13h30 au GEM : pour atelier  ressoucerie  ou sortie culturelle



Planning d’activités

Mars 2018  
GEM Tours Nord

11 rue de Calais – 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39 

                                                            

Date Horaires
d’ouverture Activités

Jeudi 1er Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM: préparation SISM : distribution de flyers et 
affiches

Vendredi 2 Mars 10h - 13h30 
10h : ménage 
12h30 : repas au local
RDV 14h au GEM : sortie jeux à la Gloriette

Samedi 3 Mars 12h30 - 17h
RDV 10h au GEM : communication SISM
12h30 : repas au local
14h : jeux de société

Lundi 5 Mars 10h - 17h
10h : confection repas (participation 3€ - sur inscription)
15h : atelier écriture

Mardi 6 Mars 10h - 17h
10h : jardinage
12h30 : repas au local
14h : confection de crêpes

Jeudi 8 Mars 13h30 - 14h RDV 14h au GEM : sortie au château de Tours

Vendredi 9 Mars 10h -17h
10h : ménage
12h30 : repas au local
14h : jeux de société

Lundi 12 Mars 12h30 - 17h
12h30 : repas au local
15h : atelier écriture

Mardi 13 Mars 10h - 14h
10h : jardinage
12h30 : repas au local
RDV 14h au GEM : sortie Emmaüs

Mercredi 14 
Mars

9h - 17h30
10h : ménage
12h30 : repas au local
14h30 : projection film 

Jeudi 15 Mars 13h30– 17h 14h : atelier pâtisserie

Vendredi 16 
Mars 13h30 - 17h 14h : jeux de société



Lundi 19 Mars 10h – 17h 
10h : ménage
12h30 : repas au local
15h : atelier écriture

Mardi 20 Mars 10h – 17h 
10h : jardinage
12h30 : repas au local
14h : chants

Mercredi 21 
Mars

12h30 - 
17h30

12h30 : repas au local
14h30 : projection film 

Vendredi 23 
Mars 12h - 17h 12h30 : repas au local

14h : jeux de société

Lundi 26 Mars 10h – 17h 
10h : ménage
12h30 : repas au local
15h : atelier écriture

Mardi 27 Mars 10h – 14h

10h : jardinage
12h30 : repas au local
RDV 14h au GEM : départ pour GEM Tours Centre : élaboration des 
plannings du mois d’Avril

Mercredi 28 
Mars 9h - 17h30

10h : ménage
12h30 : repas au local
14h30 : projection film 

Jeudi 29 Mars 13h30 - 14h RDV 14h : sortie culturelle

Vendredi 30 
Mars 12h - 17h 12h30 : repas au local

14h : jeux de société


