
Planning d’activités 

Août 2026 
GEM de LOCHES 

 
Antenne de LOCHES : 34 rue Quintefol - Tél: 06.24.13.01.92 ou 09.72.66.01.29 

Date 

Lieu / 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Samedi 1er Août 

9h-12h 
En extérieur 

12h-16h 

9h : Balade à la prairie du Roy 
12h : Repas au local 
13h30 : Jeux de société 

Lundi 3 Août 

9h-12h 
En extérieur 

12h-16h 

9h : Jardin & café discussions sur le thème « Liberté en France »  
12h : Repas au local 
14h :  Atelier Yarn bombing au gem 

Mardi 4 Août 9h-15h 
9h : Atelier mémoire 
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier Grande Lessive 

Mercredi 5 Août 
9h-12h 

En extérieur 

12h-15h 

9h : Départ balade bois de Loches sur inscription (5 pers maxi)  
12h : Repas au local 
13h30 : Carnet souvenir 

Jeudi 6 Août 
9h30-16h30 
En extérieur 

 9h45 : Sortie au Parc de la Haute Touche sur 
inscription 
participation de 1€ à régler avant le 01 août (5 pers 
maxi)  et prévoir porte-monnaie, un pique-nique, eau, casquette et 
crème solaire. 

Vendredi 7 Août  14h30-17h 
14h30 : Relaxation  

Samedi 8 Août 
13h30-17h45 
17h45-20h30 En 

extérieur 

13h30 : Loto apporter un cadeau d’une valeur de 3€ maxi 

17h45 : Départ pour une Balade Théâtrale dans Loches 

CIE Chat Perché « Parcours Molière »  

 Sur inscription (5 pers maxi). 

 

Lundi 10 Août 

9h-12h 
En extérieur 

12h-16h 

9h : Jeu de Molkky 
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier grande lessive 

Mardi 11 Août 
9h-13h30 

En extérieur 

13h30-16h 

9h : Balade étang de Ligueil sur inscription (5 pers maxi)  
Prévoir pique-nique.  
13h30 : Quizz animalier 

Mercredi 12 Août  GEM FERMÉ 

 
Jeudi 13 Août 

 
 
 

 

9h-12h 
En extérieur 

12h-16h 

9h : Jardin & pétanque 
12h : Repas au local 
13h30 : Atelier cartonnage animé par une adhérente. 
 
 
 
 
 



Vendredi 14 Août 

9h- 13h30 
En extérieur 

13h30-16h 

9h : Visite du Musée Lansyer « Année Japon »  
sur inscription (5 pers maxi). 
12h : Pique-nique prairie du Roy 
13h30 : Jeu de Skyjo 
 

Samedi 15 Août  GEM FERMÉ - FERIÉ 

Lundi 17 Août 
9h-13h30 
13h30- 16h 
En extérieur 

9h : Atelier mémoire  
12h : Repas au Local 
13h30 : Atelier au Jardin avec le CIAS  

Mardi 18 Août  GEM FERMÉ 

Mercredi 19 Août 
9h-11h30 
11h30-16h 
En extérieur 

9h : Gym douce 

11h30 : Départ pour Angé : report de la visite de l’Asinerie  

Pour les adhérents concernés prévoir un pique-nique. 
 

Jeudi 20 Août 12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
13h30: Vie CVL concours visuel (cartes postales)  

Vendredi 21 Août  GEM FERMÉ 

Samedi 22 Août   GEM FERMÉ 

Lundi 24 Août 
9h-12h 

 En Extérieur 

12h-16h 

9h : Départ pour une exposition de peintures et balade à l’étang du 
Louroux sur inscription (5 pers maxi).  
12h : Repas au local 
13h30 : Elaboration du planning de Septembre 
 
 Mardi 25 Août  GEM FERMÉ 

Mercredi 26 Août 

9h-12h 
En extérieur 

12h-16h 
 

9h : Jardin 
10h30 : Distribution des Flyers petits déjeuners et Grande Lessive. 
12h : Repas au local 
13h30 : Pâtisserie   

Jeudi 27 Août 
9h-14h 

En extérieur 

14h-16h 

9h : Départ pour le Musée du Compagnonnage  
sur inscription (5 pers maxi) participation  
de 1€ à régler avant le 24 Août prévoir pique-nique.  
14h : Jeux « Chromino »  

 
Vendredi 28 Août  GEM FERMÉ 

Samedi 29 Août 9h-16h 

9h : Confection repas sur inscription  
(6 pers maxi) participation de 3,5€ à régler avant le 24 Août. 
 
13h30 : Atelier Sism 

Lundi 31 Août 10h-17h 

10h : Activité libre 
12h30 : Repas au local 
14h : Réunion associative 
 
£* 

 
14h : 
 

 


