
Planning d’activités 
Décembre 2024 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
                             Si cela n’est pas encore fait pensez, à payer votre adhésion 2024 au GEM37. 

 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   
Lundi 2 décembre  GEM FERMÉ 

Mardi 3 décembre 
10h – 14h 
14h – 17h 

En extérieur 

10h30 : Réveil musculaire 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour des jeux de société à la médiathèque des Rives du 
Cher, sur inscription.  

Mercredi 4 décembre 

10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 
 

10h30 : Médiathèque  
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion  

Jeudi 5 décembre 10h- 17h 

10h30 : Réunion associative / choix du menu de Noël 
12h30 : Repas au local  
14h : Décoration du local pour Noël  

Vendredi 6 décembre 
13h30 – 17h 

 
14h : Atelier chant  

   

Lundi 9 décembre 
13h30 – 17h en 

extérieur 

14h : Départ pour le marché de Noël  

Mardi 10 décembre 10h - 17h 

10h30 : Diamond painting 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier mémoire 

Mercredi 11 décembre 
10h -12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h30 : Courses du repas de Noël  
12h30 : Repas au local  
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 12 décembre 
10h - 17h 

 

10h : Confection du Repas de Noël, sur inscription 
pour 15 personnes, participation de 5 € à régler 
avant le 10 décembre.   
 

Vendredi 13 décembre 13h30 – 17h 
 

14h : Départ pour l’exposition à l’hôtel Gouin d’un plasticien 
Tourangeau. » 

   

Lundi 16 décembre 
13h30 – 17h 
En extérieur 

14h : Rdv au GEM de Tours de Centre pour la gestion 
du planning de janvier. 



Mardi 17 décembre 
11h30 - 16h15 
16h15 – 18h30 

En extérieur 

12h30 : Repas au local 
14h30 : Diamond painting 
16h15 : Départ pour un concert du conservatoire à l’hôtel de ville 
(sur inscription, 5 places disponibles).  

Mercredi 18 décembre 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h15 : Départ pour une balade au marché des fleurs.  
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion. 
 

Jeudi 19 décembre 10h - 17h 

10h : Création d’un mobile en origami 
12h30 : Repas au local :  
14h30 : Karaoké 
 
 
 

Vendredi 20 décembre  GEM FERMÉ 

   

Lundi 23 décembre 13h30 – 17h 14h : Blind test/écoute musicale  

                                         

  
Mardi 24 décembre 10h - 14h 10h : Petit déjeuner et film de Noël.  

Mercredi 25 décembre  GEM FERMÉ 

Jeudi 26 décembre  10h - 17h 
10h30 : Balade + marché Beffroi 
12h30 : Repas au local  
14h30 : Atelier musique 

Vendredi 27 décembre 10h – 16h  

10h30 : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h30 :Atelier chant 

Lundi 30 décembre  GEM FERM 

Mardi 31 décembre 10h – 17h 
10h30 : Rangement du local 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier jeux vidéos 

 


