
Planning d’activités 

Avril 2018   

GEM Tours Centre 

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
Tel. : 02 47 37 03 42                                                            

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Mardi 3 avril 14h30-17h Activités libres 

Jeudi 5 avril 13h30-15h30 RDV 15h30 au GEM : sortie FRAPS (sur inscription - limité à 2 places) 

Vendredi 6 avril 10h-17h 
10h : jardinage bac + ménage (activités autogérées) 
12h30 : repas au local 
14h : atelier Anglais 

Samedi 7 avril 9h-18h 
10h : Confection repas (sur inscription – participation 3€) 
14h jeux de société 

 

Mardi 10 avril 13h30 – 14h 
RDV 14h au GEM pour sortie cinéma « La ch’tite famille » (participation 
de 5,50€) 

Jeudi 12 avril En extérieur RDV 13h30 au GEM : sortie spectacle 37è parallèle 

Vendredi 13 avril 12h00 - 17h 
12h30 : repas au local 
14h : petite randonnée aux prébendes ou sortie culturelle 

Samedi 14 avril 10h - 17h 
10h : confection repas (sur inscription, participation de 3€) 
14h : jeux de société 

 

Mardi 17 avril 13h30h - 17h RDV 13h30 au GEM : Visite appartement pédagogique  

Jeudi 19 avril 13h30 - 14h  RDV 14h au GEM : sortie billard (participation 2€)  

Vendredi 20 avril 12h-17h 
12h30 : repas au local 
14h : Atelier anglais 

 

Jeudi 26 avril 10h-17h 
10h : discussion autour de la citoyenneté 
12h30 : repas au local 
14h : élaboration des plannings de mai 

Samedi 28 avril 10h – 17h  

10h : confection repas (sur inscription – participation de 3€) 
14h : Jeux 
Activité autogérée : sortie cinéma « Belle et Sébastien » (sur inscription – 
places limitées) 



 



Planning d’activités 

Avril 2018   

GEM Tours Nord 

11 rue de Calais – 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39 
 
                                                           

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Mardi 3 avril 10h-17h 
10h : jardinage 
12h30 : repas au local 
14h :chants 

Mercredi 4 avril 9h-17h30 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
14h30 : projection film 

Jeudi 5 avril 13h30 - 17h 14h : courses + préparation du goûter du vendredi 

Vendredi 6 avril 13h30-17h 

Sport avec UFOLEP (sur inscription) 
15h : goûter partagé avec des patients de la clinique de Vontes pour 
une présentation du GEM 
 

 

Lundi 9 avril 10h - 17h 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
15h : atelier écriture 

Mardi 10 avril 10h - 17h 
10h : jardinage 
12h30 : repas au local 
14h : Atelier Pâtisserie 

Mercredi 11 avril 9h – 17h30 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
14h30 : projection film 

Jeudi 12 avril En extérieur  RDV 13h30 au GEM pour une sortie au 37ème parallèle 

Vendredi 13 avril 11h-13h30 
12h : repas au local 
RDV 13h30 au GEM pour une sortie Livre Passerelle (lecture 
partagée autour des albums Jeunesse) 

 

Lundi 16 avril 10h - 17h 

10h : ménage 
12h30 : repas au local 
15h : atelier écriture 

Mardi 17 avril 10h – 13h30 
10h : jardinage 
12h30 : repas au local 
RDV 13h30 au GEM : sortie appartement pédagogique 

Mercredi 18 avril 9h - 17h30 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
14h30 : projection film 

Jeudi 19 avril 13h30– 14h  
RDV 14h au GEM pour une sortie billard (sur inscription - 
participation 2€) 



Vendredi 20 avril 11h - 17h 
12h30 : repas au local 
14h00 : jeux de société 

 

Lundi 23 avril 10h – 17h 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
15h : atelier écriture 

Mardi 24 avril 10h – 14h 
10h : jardinage + ménage 
12h30 : repas au local 
14h : sortie Emmaüs 

Vendredi 27 avril 10h – 17h  
10h : mise en forme du planning / activités libres 
12h30 : repas au local 
14h : jeux de société 

 

Lundi 30 Avril 10h – 17h 
10h : ménage 
12h30 : repas au local 
15h : atelier écriture 

 


