
 

 

Planning d’activités 
Mars 2024 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
Si cela n’est pas encore fait pensez, à payer votre adhésion 2024 au GEM37. 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 1er mars  GEM FERME 

   

Lundi 4 mars  GEM FERME 

Mardi 5 mars 
10h – 17h 

 

10h30 : Atelier diamond painting 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier mémoire 
 
 

Mercredi 6 mars  10h – 17h 
 

10h30 : Atelier tricot animé par une adhérente   
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 
 
 
 
 

Jeudi 7 mars 10h – 17h 

10h30 : Atelier jardin 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Quiz musique et cinéma + gouter pour l’anniversaire d’une 
adhérente  

Vendredi 8 mars 13h30 – 17h 
 

14h : Atelier chant 
 

   

Lundi 11 mars 13h30-17h 14h : Atelier grande lessive 

Mardi 12 mars 10h-17h 

11h : Présentation du projet danse par la compagnie Imago 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier pâtisserie et diffusion de courts métrage réalisés par 
les adhérents 

Mercredi 13 mars 
10h – 14h30 

14h30 – 17h 
En extérieur 

10h30 : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour l’EPHAD de Monconseil : créations d’œuvres 
pour l’exposition de la grande lessive 

Jeudi 14 mars 10h – 17h 

10h30 :  Atelier calligraphie 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier jeux vidéo 
Ou 
13h : Départ pour une visite du château d’Amboise, sur inscription, 
1€ de participation. 
 



Vendredi 15 mars 13h30 – 17h 14h30 : Atelier karaoké 

   
Lundi 18 mars 13h30 – 17h 14h : Diamond painting  

Mardi 19 mars 
10h – 14h 
14h – 17h 

En extérieur  

10h30 : Jeu d’escape game 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie au magasin Emmaüs  

Mercredi 20 mars 10h - 17h 

10h30 : Atelier créatif (création d’un tableau magnétique)  
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 21 mars 

10h – 10h30 
10h30-12h30 
En extérieur 

12h30-14h 
14h – 17h 

En extérieur 

10h30 : Chasse aux trésors animée par un adhérent  
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour l’exposition de la Grande Lessive à l’EHPAD 
Monconseil 

Vendredi 22 mars 13h30 – 17h  14h30 : Gestion du planning d’avril 
 

   

Lundi 25 mars 13h30 – 17h 14h : Discussion autour de la SISM 

Mardi 26 mars 10h - 17h 

10h30 : Confection repas, sur inscription, prévoir 3€50 de 
participation 
14h30 : Atelier jardin 

Mercredi 27 mars 10h – 17h 
10h30 : Médiathèque   
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 28 mars 10h – 17h 

10h30 : Temps associatif 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Dessin collectif 
Ou 
Sortie bowling/billard en autogestion, RDV à 14h30 au bowling de 
l’heure tranquille, prévoir 6€50 par partie de bowling. 

Vendredi 29 mars 13h30 – 17h 14h30 : Atelier broderie animé par une adhérente 

Dimanche 31 mars  
Sortie en autogestion : Chasse aux œufs solidaire au parc Saint 
Radegonde, RDV à 14h à l’entrée du parc, à coté des terrains de 
tennis 

 


