(GEM3;

Planning d’activités
Janvier 2024
GEM de LOCHES

Antenne de LOCHES : 34 rue QUINTEFOL - Tel. : 09-72-66-01-29

Horaires s
Date , Activités
d’ouverture
Lundi 1°" Janvier FERIE
10h-14h 10h : Café discussions
Mardi 2 Janvier 14h-17h 12h30: Repas au local

En extérieur

g

14h : Balade

10h: Gym douce

LR AR NE/

Mercredi 3 Janvier 10h-17h 12h30: Repas au local
14h: Atelier Aquarelle animé par un adhérent, sur inscription (4 pers.)
10h : Loto des saveurs 2 28
Jeudi 4 Janvier 10h-17h 12h30 : Repas au local
14h : Réunion grande lessive
Vendredi 5 Janvier 14h30-17h | 14h30 : Rangement des décorations de Noél
10h_1?h.30 10h : Courses pour la patisserie
. . En extérieur h30 : R | |
Samedi 6 Janvier 12h30-17h | 12 : epa.? au loca .
14h : Confection d’une galette des rois
9h45 : Départ Atelier « Pilate » prévoir une tenue confortable,
9h30-11h30 bouteille d’eau et une grande serviette sur inscription (5 pers maxi)

Lundi 8 Janvier

En extérieur

11h30-16h30

Participation de 1£.

12h30 : Repas au local

14h : Chant
Mardi 9 Janvier GEM FERME
10h-14h 10h Atelier mémoire >
Mercredi 10 Janvier 14h-17h 12h : Repas au local :
En extérieur 14h : Balade ﬁ
10h : Activité libre g - 3
. . 12h30 : Repas au local ‘o ¥
- [ ]
Jeudi 11 Janvier 10h-17h 14h - Jeux de société “ )
18h45 : Réunion maison des associations sur inscription.
Vendredi 12 Janvier GEM FERME
10h-12h30 10h : Marché de Loches
Samedi 13 Janvier En extérieur 12h30 : Repas au local.
12h30-17h

Lundi 15 Janvier

9h30h-11h30
En extérieur

11h30-16h30

14h : Loto, apporter un cadeau d’une valeur maximum de 3 €.

9h45 : Départ Atelier « Pilate » prévoir une tenue confortable,
bouteille d’eau et une grande serviette sur inscription ( 5 pers maxi)

Participation de 1£€.

12h30 : Repas au local
14h : Chant au GEM avec le SAAJ.




Mardi 16 Janvier

10h-14h
14h-17h
En extérieur

10h: Atelier créatif
12h30 : Repas au local
14h : Balade au bois des Hates sur inscription (5 pers maxi)

10h : Atelier journal

Mercredi 17 Janvier 10h-17h 12h30 : Repas au local
14h : Jeu de société « DIXIT »
10h: Atelier mosaique

Jeudi 18 Janvier 10h-17h 12h30 : Repas au local

14h : Atelier créatif

Vendredi 19 Janvier GEM FERME
Départ a 9h43 de la gare de Loches, en bus, en autonomie, sortie a

9h43-18h14

Samedi 20 Janvier

Lundi 22 Janvier

En extérieur

9h30-11h30
En extérieur

11h30-16h30

Tours « Boite de jour » du GEM 37, (transport pris en charge par le
GEM), sur inscription. (retour a 17h15 arrivée a 18h14 a Loches)

9h45 : Départ atelier « Pilate » prévoir une tenue confortable, bouteille
d’eau et une grande serviette sur inscription (5 pers.) Participation de 1€.
12h30 : Repas au local

14h : Gestion du Planning du mois de Février

10h : Atelier écriture

Mardi 23 Janvier 10h-17h 12h30 repas au local
14h : Activité libre
10h-14h 10h : Création pour le Projet Grande Lessive
Mercredi 24 Janvier 14h-17h 12h30 : Repas au local

En extérieur

14h : Balade a la médiatheque

Jeudi 25 Janvier

10h-13h
13h-17h
En extérieur

10h : Jeux de société
12h: Repas au local

sur |nscr|pt|on(5 pers maX|) participation de 1€

Vendredi 26 Janvier

14h30-17h
En extérieur

14h30 : Sortie courses pour la confection repas du samedi.

Samedi 27 Janvier

Lundi 29 Janvier

10h-17h
En extérieur

9h45-11h
En extérieur

11h30-16h30

10h : Confection repas
14h : Diffusion d’un film « Western »

9h45 : Départ Atelier Pilate prévoir une tenue confortable, bouteille
d’eau et une grande serviette sur inscription (5 pers) participation 1€.

14h : Temps associatif

Mardi 30 Janvier

10h-14h
14h-17h
En extérieur

10h : Atelier mémoire

12h30 : Repas au local
&
12h30 : Repas au local

Mercredi 31 Janvier

10h-17h

14h : Balade

10h : Ecoute musicale =F:

12h30 : Repas au local v &
L) §

14h : Fabrication de produit d’entretien « toutes surfaces »




