Planning d’activités
(EM . Décembre 2018
a GEM Tours Nord

11 rue de Calais — 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39

Horaires e el s
Date , Activités
d’ouverture

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré)

ALl 2 S et s LS = 7l 16h30 : Ménage quotidien (temps autogéré)

10h : Décoration du local pour Noél

12h30 : Repas au local

Mardi 4 décembre 10h - 17h 13h30 : accueil café

15h : rencontre avec les étudiants de I’AFPA
16h30 : Ménage quotidien

10h : accueil café

10h30 : Médiathéeque (temps autogéré)
Mercredi 5 décembre 10h - 17h 12h30 : Repas au local

14h : Projection film, échange

16h30 : Ménage quotidien

10h : Activités libres

12h30 : Repas au local

Départ a 13h30 pour le GEM de Tours Centre pour un échange
autour de projets sur I'alimentation

14h : Jeux de société (en autogestion)

16h30 : Ménage quotidien

Jeudi 6 décembre 10h—17h

13h30 : accueil café
Vendredi 7 décembre 13h30-17h 14h : Jeux de société (en autogestion)
16h30 : Ménage quotidien

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré)

KNGl S0 eiEenm 7 D= i 16h30 : Ménage quotidien (temps autogéré)

10h : Confection repas (sur inscription — participation 3 €)
Mardi 11 décembre 10h - 17h 14h : Activités libres
16h30 : Ménage quotidien

10h : accueil café

10h30 : Médiatheque (temps autogéré)
11h : projet associatif

12h30 : Repas au local

14h : Projection film, échange

16h30 : Ménage quotidien

Mercredi 12 décembre 10h - 17h

10h : accueil café

10h30 : Atelier mémoire

12h30 : Repas au local

Départ a 13h30 pour le bowling (sur inscription - prévoir 7 Euros)

Jeudi 13 décembre 10h - 13h30




Vendredi 14 décembre

12h-17h

12h30 : Repas au local

14h30 : Godter et échanges avec le planning familial (sur
inscription)

16h30 : Ménage quotidien

Lundi 17 décembre

13h30-17h

14h30 : Atelier écriture (temps autogéré)
16h30 : Ménage quotidien (temps autogéré)

Mardi 18 décembre

10h - 17h

10h : Accueil café

11h : Jardin

12h30 : Repas au local
14h : Jeux de société
16h30 : Ménage quotidien

Mercredi 19 décembre

10h - 17h

10h : Médiatheque (temps autogéré)
12h30 : Repas au local

14h : Projection film, échange

16h30 : Ménage quotidien

Jeudi 20 décembre

10h -17h

10h : accueil café

10h30 : Peinture collective

12h30 : Repas au local

14h : Elaboration du planning de janvier
16h30 : Ménage quotidien

Vendredi 21 décembre

12h-17h

12h30 : Repas au local
14h : Echange et découverte musicale
16h30 : Ménage quotidien

Mercredi 26 décembre

10h - 17h

10h : Médiatheque (temps autogéré)
12h30 : Repas au local

14h : Projection film et goGter de Noél
16h30 : Ménage quotidien

Jeudi 27 décembre

10h - 17h

10h : Confection repas festif (sur inscription — participation 5 €)
12h30 : Repas au local

14h : Jeux de société

16h30 : Ménage quotidien

Vendredi 28 décembre

12h-17h

12h30 : Repas au local
14h : Patisserie pour le loto de Noél
16h30 : Ménage quotidien




(GEM3y

Planning d’activités
DECEMBRE 2018
GEM Tours Centre

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours
Tel.: 0247 37 03 42

Horaires <
Date R Activites
d’ouverture
10h : accueil café
Cer 11h : projet associatif
ZZTeeﬁllo:e 10-17h 12h30 : Repas au local
14h : Jeux de société
16h30 : Ménage quotidien
13h30 : Accueil café
Lundi 3 décembre | 13h30—-17h 14h : Décoration du local pour Noél
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités libres
M'ardl 4 10h-17h 12h30 : Repas au. I’oc’al
décembre 14h : Jeux de société et Belotte
16h30 : Ménage quotidien
10h : accueil café
11h: Chant
Jeudi 6 décembre | 10h-17h 12h30 : Repas au local
15h : Réflexions autour du projet Alimentation
16h30 : Ménage quotidien
12h30 : Repas au local
V(?ndredl 7 12h30-17h 14h : Blind test Mu§|cal ‘ ‘ o
décembre 14h : RDV pour action avec le secours populaire (sur inscription)
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités libres
Samedi 8 10h-13h 12h : Repas au local
décembre Rendez-vous au GEM a 13h ou rendez-vous a la gare routiére de Tours a 13h30,
départ pour le marché de Noél de Vouvray (sur inscription)
. 13h30 : accueil café
:‘;::'mlt?re 13h30-17h 14h : Atelier théatre
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités Libres
M,ardl 11 10h-17h 12h30 : Repas au. Iloc,al
décembre 14h : Jeux de société et Tarot
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités libres
Jeudi 13 12h30 : Repas au local
décembre 10h=17h 14h : Atelier détente

16h30 : Ménage quotidien




Vendredi 14 L. Gouters et échange avec le Planning Familial au GEM Tours Nord (sur
, En extérieur . -
décembre inscription)
10h : Accueil café
] 11h : projet associatif
Samedi 15 10h-17h 12h30 : Repas au local
novembre 14h : Jeux de société
16h30 : Ménage quotidien
Lundi 17 .. Rendez-vous a 13h au cinéma CGR de Tours Centre (sur inscription, avant le 10
, En extérieur ,
décembre décembre)
10h : accueil café
Mardi 18 10h - 14h 10h30 : Jeux de société
décembre 16h30 - 17h 12h30 : Repas au local
14h : Visite des serres du Jardin Botanique
16h30 : Ménage quotidien
10h : accueil café
. 11h: Chant
ijzucilnflgre 10h —14h 12h30 : Repas au local
13h30 : Ménage quotidien
14h : Elaboration du planning de Janvier a Tours Nord
. 12h30 : Repas au local
ZZ::rr:t(erleﬂ 12h30-17h 14h : Escape Game
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités libres
Samedi 22 12h30 : Restaurant O’Palais (sur inscription, au plus tard le 08 décembre, prévoir
i 10h-12h30 -
décembre au minimum 13,90€)
10h : Activités libres
Jeudi 27 12h30 : Repas au local
décembre 10h-17h 14h : Atelier détente
16h30 : Ménage quotidien
. 12h30 : Repas au local
ZZ:S;?Sr'ezg 12h30-17h 15h : Atelier anglais
16h30 : Ménage quotidien
10h : Activités libres
Samedi 29 10h-17h 12h30 : Repas au local
décembre 14h : Loto de Noél (se rapprocher des animateurs pour plus d’informations)

16h30 : Ménage quotidien




