Planning d’activités
Aolit 2025
GEM de LOCHES

Antenne de LOCHES : 34 rue Quintefol - Tél: 06.24.13.01.92 ou 09.72.66.01.29

Date Horaires Activités
d’ouverture
14h30—17n | 14h30 : Visite de I'exposition « songe d’un singe » a la

Vendredi 1" Ao(t

En extérieur

médiatheque

Samedi 2 Ao(t

10h —14h
14h-17h
En extérieur

10h : Projet SISM
12h30 : Repas au local
14h : Départ pour une balade en forét

10h30 : Atelier jardin

10h-12h30 @/‘
Lundi 4 Aot En extérieur | 12h30 : Repas au local .aaé;;{t
12h30-17h | 14h : Atelier aquarelle e 3o
10h : Café discussion
10h-12h45 | 12h : Repas au local
12h45-17h 12h45: Départ pour une Visite du CCCOD

Mardi 5 Ao(t

En extérieur

sur inscription (5 personnes maximum) participation de 1€.

10h-12h30 10h30 : Balade sur le marché de Loches
Mercredi 6 Aot En extérieur | 12h30 : Repas au local
12h30-17h | 14h : Puzzle et jeux de société
12h30 - 18h | 12h30 : Repas au local
Jeudi 7 Ao(t 18h—19%h 14h : Carnet souvenirs

En extérieur

18h : Marché nocturne

Vendredi 8 Ao(it

GEM FERME

Samedi 9 Ao(it

Lundi 11 Ao(t

10h-12h30
En extérieur

12h30-17h

10h - 12h30
12h30-17h
En extérieur

10h30 : Atelier jardin

12h30 : Repas au local %/‘ _

14h : Loto, apporter un cadeau d’une valeur de 3€ maximum

10h : Activité libre

11h45 : Repas au local

12h30 : Départ pour Tours pour une visite guidée du B
musée des Beaux-Arts et des souterrains avec le GEM de Tours sur
inscription (5 personnes maximum).

Mardi 12 AoUt

GEM FERME

Mercredi 13 Ao(t

10h—-17h

10h : création d’une vidéo souvenir du séjour a Paris
12h30 : Repas au local
14h30 : Diffusion d’un film

=
P :Q

Jeudi 14 Aot

GEM FERME




Vendredi 15 Ao(it FERIE
Samedi 16 Aodt GEM FERME
10h : Réunion associative
Lundi 18 Ao(t 10h-17h 12h30 : Repas au local k-n.‘_
14h : Jeux de société ‘ "
Mardi 19 Aodt GEM FERME
10h : Atelier mémoire 3
. R 12h30 : Repas au local ’
Mercredi 20 Aodt 10h -17h 14h : Atelier patisserie et dégustation pour le go(ter
d’anniversaire d’'une adhérente.
10h - 12h30 10h : Atelier jardin %/‘ ——
Jeudi 21 Ao(t En extérieur | 12h30 : Repas au local K X ﬁ'ﬁ
12h30—-17h | 14h : Gestion du planning de septembre ra—
Vendredi 22 Aot 14h30-17h GEM FERME
Samedi 23 Ao(t GEM FERME
10h-12h30 10h : Pétanque/Molky
Lundi 25 Aot En extérieur | 12h30 : Repas au local
12h30-17h | 14h : Diamond Painting/Dessin
Mardi 26 Aodt GEM FERME
10h : Projet SISM
Mercredi 27 Aot 10h-17h 12h30 : Repas au local Eﬁ
14h : Atelier bracelets brésiliens animé par une adhérente
10h-14h 10h : Gym douce }@
Jeudi 28 ao(t 14h-17h 12h30 : repas au local h

En extérieur

14h : Balade dans les bois sur inscription (5 personnes maximum) ﬁ

Vendredi 29 ao(it

GEM FERME

Samedi 30 ao(t

10h—-17h

10h : Confection repas, sur inscription (6 personnes maximum)
participation de 3,5€.

14h : Atelier d’écriture

M




