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Planning d’activités
Avril 2024
GEM de LOCHES

Antenne de LOCHES : 34 rue QUINTEFOL — Tel : 09-72-66-01-29 / 06.24.13.01.92

Si cela n’est pas fait pensez, a payer votre adhésion 2024 au GEM37

Horaires o
Date , Activités
d’ouverture
Lundi 18" Avril FERIE
10h - 15h 10h : Gym douce
Mardi 2 Avril 15h-17h 12h30: Repas au local

En extérieur

15h : Départ a la médiathéque pour I'exposition de mosaiques.

10h15 : Départ pour Tours Nord « projet danse Ensemble » sur
10h-17h inscription (5 personnes maximum) prévoir repas + tenue confortable

Jeudi 4 Avril

En extérieur

et une bouteille d’eau.

A

Vendredi 5 Avril

GEM FERME

10h15 : Départ pour I'exposition de Peinture a Perrusson, sur

10h-12h30 inscription (5 personnes maximum)
Samedi 6 Avril En extérieur p P :

12h30-17h | 12h30: Repas au local
14h : Loto prévoir un cadeau d’une valeur de 3€ maximum.
10h : Entrainement aux Echecs

Lundi 8 Avril 1?3’:;1()3;7?;10 12h : Repas au local

£ . 13h30 : Départ pour une Balade sur I'ile Balzac, sur inscription

n exterieur .
(5 personnes maximum).
11h : Atelier discussion

11h - 14h 12h30 : Repas au local

Mardi 9 Avril 14h - 18h Forum CPTS a la salle Agneés Sorel « Prévention et dépistage a tout

En extérieur

Mercredi 10 Avril

10h-14h
14h-17h
En extérieur

age » sur inscription (4 adhérents maximum)2 le matin 2 I'aprés-midi
pour présentation du GEM.

10h Atelier mémoire > e

12h : Repas au local ’

14h15 : Départ pour la visite de I'atelier de Ferronnerie
d’Art “Le Terrier” sur inscription (5 personnes maximum). |

Jeudi 11 Avril

10h-17h

10h : Projet SISM
12h30 : Repas au local &.“-
14h : Jeux de société « le lynx »

Vendredi 12 Avril

14h30-17h

14h30 : Relaxation ®
sl




Samedi 13 Auvril

10h-14h
14h-17h
En extérieur

10h : Activité libre
12h30 : Repas au local
14h : Départ pour la visite d’un village (5 personnes maximum)

10h : Discussion et choix du menu de la confection repas du 16 Avril

10h-13h45 | 12h: Repas au local 1
Lundi 15 Avril 13h45-17h 13h15 : Temps de médiation QT— yl
Enextérieur | 14h15 : Départ pour Initiation Echecs a la maison des ES
associations sur inscription (4 personnes maximum).
10h-14h 10h : Confection repas sur inscription (6 personnes
Mardi 16 Awvril 14h-17h maximum), participation de 3,5 €.
En extérieur | 14h : Jeux extérieur
10h-14h 10h : Projet associatif
Mercredi 17 Avril 14h-17h 12h30 : Repas au local

En extérieur

14h : Balade a Beaulieu-Lés-Loches, Exposition Carré d’Art

Jeudi 18 Avril

10h-17h
En extérieur

Vendredi 19 Avril

12h-13h
13h-17h
En extérieur

10h30 : Départ pour Tours Centre « projet danse m
12h : Repas au local

Ensemble » sur inscription (5 personnes maximum)
prévoir repas + tenue confortable + bouteille d’eau.

13h : Départ pour le Musée des Beaux Arts a Tours sur inscription (5
personnes maximum) .

Samedi 20 Avril

GEM FERME
10h30 : Chant au GEM avec le SAAJ.

Lundi 22 Avril 10h-17h 12h30 : Repas au local ﬁ i’
14h : Projet séjour
10h-13has 10h : Gestion du Planning de Mai
- - |
Mardi 23 Avril 13h45-17h 12h30 repas au local g‘ Ql
-

En extérieur

13h45 : Départ Initiation Echecs avec le SAAJ
a la salle des associations sur inscription (4 pers maximum).

A

10h_1?630 10h : Balade sur le marché ﬁ Nl
) ) En extérieur 9By SF
Mercredi 24 Avril 12h30 : Repas au local SRS
12h30-17h =pas a %o’ B
14h : Atelier peinture aquarelle ~ Y
; . 9h-13h 10h : Projet SISM
Jeudi 25 Avril
eud vr 12h : Repas au local
14h30-17h 14h30 : Départ pour la médiathéque pour une recherche d’énigmes

Vendredi 26 Avril

En extérieur

pour les SISM.

10h : Confection repas sur inscription (6 pers max) 3,5€ de participation.

Samedi 27 Avril 10h-17h 14h : Film « Uncharted »
10h-12h30 10h : Jardin
Lundi 29 Avril En extérieur | 12h30 : Repas au local
12h30-17h | 14h30 : Atelier mosaique
10h : Atelier mémoire
Mardi 30 Avril 10h-17h 12h30 : Repas au local

14h : Chant + Anniversaires du mois d’Avril




