
 

Planning d’activités 
Janvier 2024 
GEM Tours 

                                46 bd Preuilly – 37000 Tours 
                            Tel. : 02 47 37 03 42 

                   
                           Si cela n’est pas fait pensez, à payer votre adhésion 2024 au GEM37. 

 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   
Lundi 1er janvier  FERIE 

Mardi 02 janvier  10h-17h 
10h : Jeux de société des adhérents 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier pâtisserie : Galette des Rois 

Jeudi 04 janvier  
    10h-12h30 
   En extérieur  

   12h30-17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque pour recherche de CD.  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier journal  

Vendredi 05 janvier  14h- 17h  14h : Atelier créatif  

Samedi 06 janvier  10h-17h  
10h : Jeux de société « Boviva » 
12h30 : Repas au local  
14h : Loto, apporter un cadeau d’une valeur maximum de 3 €.  

   

Lundi 08 janvier   13h30-17h 
 14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  
 

Mardi 09 janvier  10h-17h 

 10h : Rangement du local  
12h30 : Repas au local  
14h : Jeux de Mimes 

Jeudi 11 janvier 
10h-17h 

10h : Ecoute musicale  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur inscription pour 8 
personnes.   

Vendredi 12 janvier  
14h-17h 

En extérieur 

14h : Départ pour la visite du Cloître de la Psalette, sur inscription 
5pers, 1€ de participation.  
 

Samedi 13 janvier 10h-17h 
10h : Confection repas, sur inscription, 5 pers., participation de 3€50.  
14h : Dessin collectif  
 

   

Lundi 15 janvier  13h30 - 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent. 



Mardi 16 janvier    
10h – 13h 

13h-17h 
En extérieur 

 10h : Temps associatif  
12h00 : Repas au local  
13h00 : Départ pour le Cinéma Studio, ou rendez-vous à 13h30 
devant le cinéma, sur inscription 4 pers, 1€ de participation. 

Jeudi 18 janvier 
10h-17h 

  

 10h : Recherche d’activités pour le planning de février   
12h30 : Repas au local  
14h : Préparation de gâteaux pour la boîte de jour.    

Vendredi 19 janvier  14h-17h  
 
                                              GEM FERME  
 

Samedi 20 janvier 

 
10h-17h 

En extérieur  

 

Boite de jour coorganisée avec les étudiants de l’AFPA à la Salle 
Plurielles (arrêt de tram Liberté), sur inscription : 
 
10h30 : Installation et décoration de la salle 
12h30 : Repas (chacun amène son repas)  
14h : Activités (danse, karaoké, jeux…) BOÎTE DE JOUR. 
 

   

Lundi 22 janvier  13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  

Mardi 23 janvier 10h-17h 
10h : Création d’une boîte à idées.  
12h30 : Repas au local  
14h : Gestion du planning du mois de février.  

Jeudi 25 janvier 
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Atelier calligraphie  
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour le Café des habitants au Centre Social Equinox.  

Vendredi 26 janvier 14h-17h 14h : Atelier mémoire  

Samedi 27 janvier 
10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Départ pour le magasin Active. 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société  
  

 
 
 
 
 

  
Lundi 29 janvier       13h30-17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 

Mardi 30 janvier 

10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 
 

10h : Départ pour le jardin botanique. 
12h30 : Repas au local  
14h : Fabrication de bracelets élastiques, animé par un adhérent, sur 
inscription pour 6 personnes. 
  


